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A MI TIERRA 
 
Cuando te haces mayor 
y sola tu ya te hayas 
vienen muchos recuerdos 
si la memoria no falla. 
 
Te han pasado los años 
unos buenos y otros malos, 
los buenos se recuerdan 
los malos mejor olvidarlos. 
 
Yo me siento emocionada 
cuando pienso en Toledo 
cuna de grandes pintores, 
escultores y toreros. 
 
Los Reyes católicos de España, 
toda la dinastía vinieron 
uniendo su fortaleza 
en la ciudad de Toledo. 
 
Y es tanta la fortaleza 
que en su muralla se haya 
que se tiene que pasar 
por la puerta de bisagra. 
 
Reúne la historia de España 
estas tierras castellanas, 
es ciudad de tres culturas: 
romana, musulmana y cristiana. 
 
Esta ceñida por el Tajo; 
su provincia toledana 
fue ruta de Sancho Panza 
y don Quijote de la Mancha. 
 
En su provincia nací yo 



en el pueblo de Maqueda, 
su castillo se divisa 
desde el monte a la pradera. 
 
                                                                

…/… 
Con sus cuatro torres 
que en cada ángulo lleva 
luces en la puerta el Brasán 
de los condes de Maqueda. 
 
Yo me siento orgullosa 
de pertenecer a Toledo 
aunque viva en Catalunya 
la llevo en mi pensamiento. 
 
En Toledo he nacido, 
en Barcelona he crecido, 
tengo entre las dos ciudades 
mi corazón dividido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
EL CAMINANTE 
 
Con muchilla y una vara 
se aleja el caminante 
entre bosques y montañas 
va siguiendo a delante. 
 
Buscando la aventura 
por senderos va caminando 
al mirar bellos paisajes 
sintiéndose emocionado. 
 
Pasa pueblos y aldeas 
durmiendo en todo lugar 
va escuchando anécdotas 
que le suelen explicar. 
 
Disfruta fiestas i festejos 
todo lo va escribiendo  
las costumbres de sus gentes 
en las hojas de un cuaderno. 
 
El caminante no se para 
ni por la lluvia ni el frío 
entre ríos y verdes campos 
va siguiendo su destino. 
 
A las fieras no le teme 
cuando pasa por el monte 
con su vara se hace paso 
asta ver el horizonte. 
 
La comida no le falta 
lleva la mochilla abierta 
se la llenan los aldeanos 
cuando pasa en cada puerta. 
 



Sigue despacio el sendero 
esta llegando al final 
cogiendo buena experiencia  
en cada sitio i lugar. 
 
                                                                 …/… 
Estas son las aventuras 
de un incansable caminante 
con la vara y su mochilla 
el sigue siempre adelante.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EL DESENGAÑO 
 
Que bello es recordar 
cuando íbamos al colegio, 
te vi por primera vez 
y te tiré de tu pelo. 
 
Tú me miraste serena 
con la sonrisa en tus labios, 
no te he podido olvidar 
y nos pasaron los años. 
 
Nos llegó la juventud 
y te he vuelto a encontrar 
cogiendo amapolas 
entre medio de un trigal. 
 
Con un pañuelo al cuello 
de diferentes colores 
te acercabas hacía el río 
con un ramito de flores. 
 
Tu imagen se reflejaba 
y yo soñaba despierto 
al ver tu talle reflejarse 
cómo los juncos al viento. 
 
me clavaste tus ojos 
negros cómo el azabache, 
fueron para mi dos luceros 
que iluminaban la noche. 
 
Tú no me habías olvidado 
y al volvernos a encontrar, 
yo te declaré mi amor 
lleno de felicidad. 
 



Nos juramos amor eterno 
y los dos nos abrazamos 
tú me diste ese beso 
que yo tanto había soñado. 
 
                                                               …/… 
Ahora me dejas por otro 
que de ti se ha enamorado, 
porqué me abandonas cariño 
si eras feliz a mi lado. 
 
Yo te ruego amada mía 
que regreses otra vez 
y recuerdes las promesas 
que yo nunca olvidaré. 
 
No ha vuelto por el trigal 
y sigue en mi pensamiento, 
se alejó cómo una espiga 
que fue llevándola el viento. 
 
Mis suspiros son cadenas 
que a mi cuello has echado, 
has matado mi ilusión 
al alejarte de mi lado. 
 
Ese fuego que encendimos 
con el tiempo se ha apagado 
y yo me encuentro sin ti 
igual que rey destronado. 
 
Eras para mí una flor 
que se ha ido deshojando, 
pensé encontrar el amor 
y he sufrido un desengaño.  
 
 
 



EL FIEL AMIGO 
 
Una tarde de octubre 
en una aldea olvidada 
una anciana estaba 
enferma y abandonada. 
Iba anocheciendo 
y la lluvia no cesaba, 
le faltaba medicina  
y en la aldea no encontraba. 
Se puso un abrigo viejo 
y las zapatillas rotas, 
no llevaba más compaña  
que el palo de su garrota. 
Cuando iba caminando 
por un estrecho sendero 
se tuvo que refugiar 
por un fuerte aguacero. 
No pudo llegar al pueblo 
de cansada y fatigada, 
sus pies estaban helados 
de los charcos que pisaba. 
Esperó junto a un tronco 
que la tormenta se alejara, 
se fijó en un perrito 
que de frío tiritaba. 
Su mirada era triste 
ella se quitó el abrigo 
arropándole con él. 
¡Y ya tenía un amigo! 
El animal lo agradece, 
a su salvadora mira, 
viendo a su fiel amigo 
la cara se le ilumina. 
Contenta cierra los ojos, 
el perro feliz dormía 
entonces no se vio sola, 
ya tenía compañía. 



EL PEZ DEL MAR 
 
El sol me ha despertado; 
mirando hacia el mar 
las olas estaban tranquilas 
y he salido a navegar. 
Me he metido mar a dentro, 
de pronto un pez me saluda, 
me acerco donde esta el 
y con sus aletas he jugado. 
Recorriendo esas aguas 
con mi barquito velero, 
el pez me iba siguiendo 
y con su cola despidiéndose. 
El sol ya se ha escondido, 
con mi barco he regresado 
y he mirado hacia las olas 
pero ya no le he encontrado. 
Me he acercado hasta la playa 
y he visto, a mi amigo, 
a dentro de unas redes. 
¡Lo acababan de pescar! 
Impotente me he tumbado 
en la arena de la playa, 
me quede dormido 
y soñando con mi pez. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LA  AMISTAD 
 
Cuando escribo poesías 
las horas me van pasando, 
el sueño desaparece 
y me voy emocionando. 
 
Es que no puedo olvidar 
que llevo en mi pensamiento 
a mis hijos, a mis nietos 
y a todos mis compañeros. 
 
El amor y la amistad 
es lo mismo que una llave; 
si es la amistad verdadera 
todas las puertas las abre. 
 
En el Consell del Barri Centre, 
tengo buenos compañeros 
y la llave que yo tengo 
la reparto entre ellos. 
 
Carme es buena maestra 
enseñando poesía, 
y vamos todos los martes 
con ilusión y alegría. 
 
Es una excelente amiga 
para mayores y niños, 
al mayor le da amistad 
y al niño le da cariño. 
 
Yo he venido a Mallorca 
con el Inserso a descansar 
y desde aquí yo les mando 
la poesía y la amistad. 
 



Mallorca, tiene bellezas 
por donde quiera que voy 
pero lo que yo más quiero 
lo tengo todo en Sant Boi. 
 
                                                                 …/… 
A todos en general 
yo de corazón les digo: 
que dondequiera que esté 
ya podéis contar conmigo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LA VEJEZ 
 
Ha llegado la vejez 
con idea de destruirme 
pero yo me he puesto firme 
y con ella lecharé. 
 
El pasado que se fue 
saco ida sin regreso 
y no con forme con eso 
se llevo mi juventud. 
 
Dejándome sin salud, 
fea, vieja y sobrepeso, 
pero creo que estoy sana, 
no soy persona quejona. 
 
Todos tenemos problemas 
aun que digan otra cosa, 
pienso que estoy entera 
y lo voy a demostrar. 
 
Aun que luego al caminar 
me moleste la cadera. 
Para caminar a fuera 
ya necesito bastón, 
 
evitando un resbalón 
o en la calle algún tropiezo. 
Ni cuenta no quiero darme 
que mi rostro ya esta viejo. 
 
Al pasar por un espejo 
no se me ocurre mirarme, 
mas aun que quiera engañarme 
mi cara es un acordeón. 
 



Pero lucho por vivir 
y yo les quiero decir, 
sin rubor en las mejillas, 
¡que me siento como un cañón! 
 
 



LA  LAGRIMA 
 
Porque nos imaginamos 
que las lagrimas son tristes; 
hay lagrimas de alegría  
que te llenan de belleza. 
 
Por qué te mojan el rostro 
cuando menos te lo esperas; 
esas gotas las sentimos 
de diferentes maneras. 
 
Hay lagrimas que salen 
del fondo del corazón; 
por un amor traicionero 
que tu vida destrozó. 
 
Sentimiento de ilusión 
si ves los hijos crecer; 
te salen con mucha pena 
si al enfermo vas a ver. 
 
Hay lagrimas de gran gozo 
cuando los hijos te miman; 
cuando se casan, se marchan, 
las lagrimas no acarician. 
 
Cuando te cuentan un chiste 
lloramos asta de risa; 
los remilgos  de los nietos 
te destapan la sonrisa. 
 
Lagrimas emocionadas 
son las del primer amor, 
disfrutando de tus hijos 
y padres alrededor. 
 
 



Estas son  las lagrimas 
que nos salen cada día: 
de felicidad, tristeza, 
de emoción y de alegría. 

 
 
 
 



EL PENSAMIENTO 
 

El pensamiento revolotea, 
piensa muchas cosas a la vez; 
parece una mariposa 
que va de flor en flor. 
Ahora pienso que soy muy feliz 
porque estoy entre amigos, 
y me alegra el corazón 
el haberlos conocidos.               
La amistad es lo más bonito 
que en el mundo puso Dios 
junto con la poesía.  

 



RECUERDOS 
 
Que bonito se ve todo 
cuando quince años tienes 
y ves a tu príncipe azul,  
todo es tan diferente. 
Si te acaricia  
o te da el primer beso; 
te entra una emoción 
que te cala hasta los huesos. 
Es el primer amor 
de dos jóvenes  enamorados. 
¡ Ay  que feliz que soy madre 
de tener mis quince años! 



MUJER FENOMENAL 
 
El espíritu se teje 
como la tela de la araña. 

      Siempre tiene presente 
que los años no han pasado, 
que el pelo no esta blanco 
sino que tiene hilos de plata. 
No le importan las arrugas 
y le sobra fortaleza, 
vive con mucha ilusión  
sin tener ninguna queja. 
La cara se le ilumina 
con el sol de la mañana, 
olvida los malos sueños 
y siempre con alegría 
aunque  no sean buenos 
ella se los imagina. 
No deja que se le oxide 
la fuerza que ella siente, 
ni pierde las energías. 
No para de trabajar, 
ella, nunca se detiene 
ni mira tampoco atrás. 
Pero siempre esta dispuesta 
a ayudar a los demás. 
Así es de sencilla, 
la mujer fenomenal.  



LABELLEZA 
 
La belleza no es mirarse 
el rostro en un espejo, 
la belleza es mas profunda 
que se lleva muy a dentro. 
Es la belleza del alma 
que se tiene en la mente 
y la cara se ilumina; 
cuando haces lo que sientes 
ofreciéndoles tus manos 
al que ves necesitado, 
o, ayudando con cariño 
cuando ves algún anciano. 
Cuando amas a un perrito 
que han dejado abandonado, 
o, una simple margarita 
que se ha ido deshojando. 
Asta el aire que respiras, 
todo para ti, es humano; 
te entregas con emoción 
sin pedir nada a cambio. 
Todo esto es belleza 
que no se be en el espejo; 
no es la belleza de afuera 
es la belleza del alma. 

 
 



BONITA IMAGEN 
 
Colores de arco iris 
Aparecen por las praderas, 
Mariposas van volando  
Posando de flor en flor, 
O salen de la verde hierba  
Sobre la tierra mojada. 



MI VENTANA 
 
He mirado a lo lejos 
asomada en la ventana, 
la vista se me perdía 
entre el cielo y las montañas. 
El atardecer ha llegado              
unas nubes aparecen 
que van ocultando el sol 
y sus rayos relucientes. 
Las nubes se van acercando 
con sus aguas transparentes, 
las calles se van mojando 
y los árboles se lo agradecen 
De sus ramas se desprenden 
las hojas secas que tienen. 
Van corriendo calle abajo 
llevándolas la corriente. 
Los campos se ponen verdes 
con la lluvia que ha caído; 
el agua se va alejando 
con dirección a los ríos. 
Por mi ventana se ve  
que la tormenta ha pasado 
se hace un gran silencio. 
Las nubes desaparecen 
y la noche ha llegada 
luciendo una hermosa luna 
con su cielo despejado. 
Brillan todas las estrellas 
se alejan de madrugada 
y el sol me ha despertado 
sentada en mi ventana. 



EL ESPEJO AL SABIO    
 
Cuentan que un sabio un día 
a un espejo preguntaba: 
¿Esta imagen es la mía 
la que veo reflejada? 
Soy sabio y no comprendo 
lo que mi alma siente 
al verme tan diferente 
al mirarme en el espejo. 
Soy feliz por lo que soy, 
no tengo pena alguna; 
por donde quiere que voy 
todo el mundo me saluda 
cuando mi otro yo 
este consejo meda: 
No tengas orgullo sabio 
tu eres como los demás, 
mírate bien al espejo  
que por muy sabio que seas 
si no  ay belleza a dentro 
tampoco se ve por fuera. 
Observa tus sentimientos 
que ellos te aran  recordar 
que eres rico en sabiduría  
pero pobre en humanidad. 
Y ahora yo comprendo 
que nadie somos perfectos 
porque ay otro mejor 
que me mira desde el espejo. 



MARAVILLOSO PASEO 
 
Si amamos la poesía 
la escribimos con anhelo, 
se lleva en el pensamiento 
y dentro del corazón. 
Y cuando después la leemos 
buscando la soledad, 
te da tanta compañía. 
Hoy sin rumbo he caminado 
subiendo a una montaña, 
fatigada he llegado 
por eso me he sentado 
para poder reposar. 
Al mirar tanta lindeza 
he sacado el cuaderno 
para poderlo plasmar. 
Los ojos eran ventanas 
que hacían temblar las manos 
por la belleza que veía. 
A lo lejos las montañas 
de Montserrat, tan hermosas, 
paisajes del Tibidabo  
y el inmenso azul del mar. 
Fui bajando la montaña, 
quería ver de cerca 
el puerto, Colon, las ramblas, 
y la fuente de Canaletas. 
Hay tantas cosas hermosas 
que se pueden contemplar. 
como las vistas de Miramar 
y el castillo de Monjuic.  
Toda la ciudad Condal 
es una gran poesía. 



PENSAMIENTO 
 
Caminando por la vida 
llevo mis pensamientos, 
recuerdos de mi niñez 
reflejados en un sueño. 
A veces sientes el agua, 
de ese río de la vida, 
como riega mi montaña.  

         
 



RAFAGAS DE LUZ 
 
Reflejándose la luna  
El mar se ve diferente 
Forma olas de colores, 
Lucen sus rayos de noche. 
Esta el lucero del alba 
Junto a los pescadores, 

    Oyen  saltar a los peces 
Sentados en su velero. 
 
Las estrellas ya se alejan, 
Un nuevo día va llegando. 
Mirando el horizonte  
Indeciso sale el sol 
No deja de brillar. 
Observa las nubes blancas  
Saliendo y danzando. 
Olas con ráfagas de viento 
Sobre la arena del mar. 



VIVO SUEÑO 
 

Son los besos de los padres 
lo mas grande de este mundo, 
por eso cuando no se tienen 
has de recurrir a los recuerdos 
o llamarlos en los sueños. 
 
¡Cuanta ternura nos queda 
después de soñar con ellos! 



VIDAS ROTAS 
 

Esa poesía escrita 
con amor y sentimiento 
a una juventud fugaz 
como ráfagas de viento.  
Una enfermedad maldita 
a los dos les separo;  
el se fue para el cielo 
y una vida rota quedó. 
Era fuerte como un roble 
antes que se marchitara. 
Dos raíces dejo en la Tierra  
para que ella las cuidara. 
Ellos fueron su consuelo 
y por ellos mucho lucho, 
dándoles lo que podía 
donde sus fuerzas llegaban. 
Con mucho cariño crecieron 
y cinco nietos le han dado. 
El estaría orgulloso 
como padre y como abuelo. 
Todos le siguen recordando 
después de cuarenta años, 
porque ella ha sido mare 
y también padre a la vez  
ya que el, ha vivido  y vive 

      dentro de su corazón. 
Cuanto le hecha de menos, 
pero ella nunca olvidará 
esa felicidad junto a el, 
que solo duró diez años. 

 


